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"My question is: Are we making an impact?”
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raventionsprogrammen ist sehr untbersichtlich

dards in der Beurteilung von Programmen

bel moglichen Geldgebern wie bei
der Praxis
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evaluierter Programme werden seit langem von
llen gefordert

. in den USA gangig, in Deutschland bisher nicht

unabhangigen Stellen unter Verwendung von
ziehbaren Kriterien vorgenommen werden

ind der Gegenstand
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Kontroverse:

amme mit Wirkungsevaluationen (RCT-Design

ewiesen, gute Investition (Kosten — Nutzen - Bilanz)
Praxis, anfallig fur Implementationsprobleme
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Model Programs

TECHNICAL ASSISTANCE

The following Blueprints Model Programs were selected
CSPV RESEARCH from a review of over 900 violence prevention programs.

The selection criteria for the Blueprints programs establishes
a very high standard - one that proved difficult to meet. We
provide a brief summary, program background, a video

segment describing each program, and contact information.
Promising Programs Program Title

BP-001 |Midwestern Prevention Project (MPP)
BP-002 |Big Brothers Big Sisters of America (BBBS)
Interactive Program BP-003 |Functional Family Therapy (FFT)
Selection

BP-0035 :LJ'fE Skills Training (LST)
BP-006 |Multisystemic Therapy (MST)
Blugpn'ntg, Publications BF'GG? HLII'EE Fan-llhr PBT'J'IE'FShID [NFPJ |

BP-008 Muitfﬁlrnensmnal Treatment Foster Care (MTFC)
E :cco 0.5 e v G5

Selection Criteria

Program Matrix

SAFE COMMUNITIES ~ BP-010 Promoting Akemnative THinking Strategies
SAFE SCHOOLS [(PATHS

P o1 The Incredible Years: Parent, Teacher and Child
Training Series (IYS)

- BP-012 |Project Towards No Drug Abuse (Project TND)




Entwicklungsmodell von
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kausale Evidenz:
Nachweis der
Wirkung

|ll

,Logisches Model

Deskriptive Evidenz:
Beschreibung der

Programm-Elemente

Theoretische Evidenz:
Programmbegrindung,

Indikative Evidenz:

empirische Hinweise
auf die Wirkung




» Beweiskraft

ie Wirkung wurde von
ntion verursacht

Bewelskraft
e werden erreicht

klungsmodell von Veermann / van Yperen (2)

- Zufallsexperiment mit
Kontrollgruppen (RCT)

- Quasi-Experiment

- “Theory of change” - Studien
- Ziel-Erreichungs-Studien

ciskraft
> die

| (- Logische Modelle)

> Schwellenwert fur Datenbank <

- Reviews, Meta-Analysen
- Expertenwissen
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*** Drei Sterne

Evaluationstypen / Design

Schwellenwert Stufe 3: Effektivitat nachgewresen

+ RCT ohne follow-up

« Duasi-Experment in der Praxis
ohne follow-up

+ Kohortendesign ohne follow-up

= fwel Sterne

+ rein ‘klinisches™ RCT oder
klinisches Quasi-Expenment mit
oder ohne follow-up

« ‘orher-Nachher-Messung mit
Kontrollgruppe(n) in der Praxis

*1 Stern

0 kein Stern:

Keine Aussage Uber Wirkung méglich

Schwellenwert Stufe 1: Effekbvitat theorefisch gut begriindet

« Benchmark-Studie
» Theory of Change — Studie
+ Morm-Referenz-Studie

« Teilnehmer-Zufriedenheits-
Messung

« Vorher-Nachher-Messung ohne
Kontrollgruppe

+ Ziel-Erreichungs-Messung
¢ Qualitdts-Sicherungs-Studie

» Literatur- und Dokuments —
Auswertungen etc.
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Erfo de Programeme

Erfolgversprechend und Effektiv — Datenbank
O Information

CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme S e &

Programm veorschlagen

In Deutschland existiert eine Fulle von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der O Neue Programme
Kriminalitdt, dem Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und QO Alle empfohlenen Programme
Jugendlichen vorzubeugen. Diese Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und O Programme auf der Schwelle
Familienbildung, der Kompetenzférderung bei Kindern und Jugendlichen, in der Kindertagestitte O In Bearbeitung

und der Schule oder im sozialen Umfeld der Nachbarschaft angesiedelt. Im internationalen
Vergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige Evaluationsstudien vor, die zeigen,
welche Programme wirksam sind, indem sie spezifische Schutzfaktoren starken und Risikofaktoren
wverringern.

Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kénnen die in Deutschland angebotenen
Praventionsprogramme nach der Gute ihrer Wirkungsuberprifung und ihrer Konzeptqualitat
differenziert werden. Die vorliegende Datenbank bietet auf Basis nachvollziehbarer Kriterien ™
einen Uberblick iiber empfehlenswerte Préventionsansatze in den Bereichen Familie, Schule,
Kinder/Jugendliche und Nachbarschaft: Welche Programme konnen mit Aussicht auf Erfolg wo, jo
wann und wie eingesetzt werden, um die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu erweiterte Suche
unterstitzen? Auf welche Weise beugen diese Programme der Entstehung oder der Verfestigung

von Problemverhaltensweisen vor? Und schlieBlich: Was weil man dariber, ob diese Programme

funktionieren und zu welchen Ergebnissen sie fuhren?

Schutzfaktoren

Programmsuche

Diese Datenbank will den Stand der Entwicklung ven ausgewahlten Programmansatzen maglichst
genau abbilden. Daher werden die empfohlenen Praventionsprogramme noch einmal in drei Stufen
beziglich des Nachweises ihrer Wirksamkeit unterschieden:

1 Effektivitat theoretisch gut begrindet

Die Bewertung ,Auf der Schwelle" kommt zustande, wenn nicht alle Kriterien ™ auf der
Konzeptebene fur ein theoretisch Gberzeugendes Modell erfillt sind; wenn notige Informationen
zur Einstufung noch nicht vorliegen oder wenn noch Gberhaupt keine Evaluation vorgenommen
wurde.

In der Datenbank kénnen Praventionsprogramme gezielt nach den CTC - Risiko- und
Schutzfaktoren recherchiert werden. Auf der Basis ihres Gebietsprofils kénnen CTC-Standorte
hier passgenaue Handlungsansatze finden, welche die priorisierten Risikofaktoren senken oder
niedrige Schutzfaktoren starken kénnen.

Die Datenbank erlaubt darliber hinaus auch eine gezielte Suche entlang von Kriterien wie z.B.
den von den Programmen angegangenen Problemverhalten, dem Alter der Zielgruppe, oder den
Einsatzbereich (Institution), um eine Weitentwicklung von &rtlichen Angebotsstrukturen zu
befardern.

Bei der Fille der Angebote auf dem Praventionsmarkt ist es gut méglich, dass in dieser
Datenbank noch das eine oder andere Programm fehlt, weil es Ubersehen oder neuerdings
(weiter-lentwickelt wurde. Unter ..ein Proaramm vorschlagen™ kénnen entsorechende Hinweise

€ Internet | Geschitzter Modus: Aktiv 43 v H100% -
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' utzfaktoren nach CTC-Raster;

erhaltens, z.B. Gewalt, Delinquenz;
. z.B. universell, selektiv oder indiziert;

das Programm einsetzbar ist, z.B.
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Einrichtungen, in denen das Programm
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4) Welche Programme wurden aufgenommen? SPIN

I'
J t

Programme, deren Effektivitat wahrscheinlich ist (15):

Freunde — Bausteine zur Forderung der Lebenskompetenz:
universelle Pravention von Gewalt, Sucht, Depression und
Angst in Kita und Schule

Klasse2000 — Gesundheitsforderung in der Grundschule — Gewalt-
vorbeugung und Suchtvorbeugung: universelle Pravention

Lions Quest — Erwachsen werden: universelle Suchtpravention
In der Schule

Mobbingfreie Schule — gemeinsam Klasse sein! Universelle
Pravention von Gewalt in der Schule

Olweus — Bullying Prevention Programm: universelle Pravention von
Gewalt, Depression und Angst in der Schule
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Programme, deren Effektivitat wahrscheinlich ist (15):

Opstapje — Schritt fur Schritt: selektive Pravention von Schulversagen
In Familie und Nachbarschaft

PaC — Pravention als Chance: universelle und selektive Pravention
von Gewalt in Kita und Schule

Starke Eltern, starke Kinder — universelle Pravention in der Familie

STEEP — Steps toward effective and enjoyable parenting: selektive
Pravention in der Familie

STEP — Systematic Training for Effective Parenting: universelle und
selektive Pravention in Familie und Kita

Training mit Jugendlichen — FOrderung von Arbeits- und Sozial-
verhalten: universelle Pravention von Gewalt in der Schule
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Programme, deren Effektivitat theoretisch gut begrindet ist (4):

FuN — Familie und Nachbarschaft — ein Modell zur Kooperation und
Vernetzung familienbezogener Arbeit im Stadstteil:
universelle und selektive Pravention in Kita, Schule und
Nachbarschaft

HIPPy — Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters
(Hausbesuchsprogramm fur Eltern mit Vorschulkindern):

universelle Pravention von Schulversagen in der Familie
3\’Il 11T AN | CAITITIIIINS

Rucksack — universelle Pravention von Schulversagen in Familie,
Kita und Schule

Wir kimmern uns selbst — universelle Pravention von Delinquenz in
Jugendarbeit und Nachbarschaft
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Programme, die noch , auf der Schwelle stehen* (4):
Eltern-AG — universelle Pravention in Familie und Nachbarschaft

Faustlos — Curriculum zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen
und zur Gewaltpravention: universelle Pravention von
Gewalt, Angst und Depression in Familie, Kita und Schule

Griffbereit — universelle Pravention von Schulversagen in Familie,
Kita und Nachbarschaft

Ich bin ich — Gesundheitsforderung durch Selbstwertstarkung in
Kindergarten und Schulen: universelle Pravention von
Sucht in Kita und Schule




4) Welche Programme wurden aufgenommen? -

Sozialrdumliche
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Praventionsprogramme nach Alter der Zielgruppe, Einsatzbereich und Einschatzung der Effektivitat - Stand Mai 2011

Einsatzbereich
Nachbar- Eltern-AG | |MHr kimmern uns selbst
schaft |GerbereH |FuN - Familie und Nachbarschaft
Peer-
Ebene

Rucksack
Schule

Faustlos

FuN - Familie und Nachbarschaft

Ich bin ich
Kita

Rucksack

Griffbereit HIPP
Eltern-AG Faustlos

Familie

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Alter der Zielgruppe
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Pragramm zur Férderung Alternativer Denkstrategien
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communities that care Tel: 0511 120 5268
Anschrift und Onlinekontakt
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Fir ein sicheres und gesundes Aufwachsen von Kindern und Pietagle ey

H : = age « CTC Beitrdge auf dem 15.
Jugendlichen im Wohngebiet durch ,Communities That Care - CTC* peutschen ?,,avenﬁonstag

Die Prasentationen zu CTC auf dem

L. - 15. Deutschen Priventionstag in
~Communities That Care Berlin sind nun zum Download auf
der Homepage des
Praventionstages eingestellt.
mehr »>»

... ist eine praventive Langzeitstrategie zur Schaffung
sicherer und lebenswerter Umgebungen, in der Kinder und
Jugendliche sich geschatzt, respektiert und ermutigt fahlen,
ihr Potenzial zu nutzen;

... will die Zusammenarbeit zwischen Behérden,
Organisationen und Bewohnern eines Stadtteils oder einer
Gemeinde verbessern, um eine gesunde personliche und
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu férdern;

m

C

!

(4 mtrn utnltles thurzEn
at care

.. NUEZt neueste wissenschaftliche Erkenntnisse Ober die

Faktoren, welche die Wahrscheinlichkeit fur Problemverhalten

erhéhen (Risikofaktoren) und die Faktoren, welche die

Wahrscheinlichkeit fir Problemverhalten reduzieren (Schutzfaktoren);

... resultiert in lokalen Planen mit den Zielen: Familien zu unterstiitzen und zu starken, die
Bedingungen fir gute Schulleistungen zu verbessern, verantwortungsvolles Verhalten zu férdern SPl
und ein stitzendes Umfeld aufzubauen.

DER MODELLVERSUCH
IN NIEDERSACHSEN

Im Rahmen des Modellversuchs ,Sozialraumliche Pravention in Netzwerken - SPIN" (2008 - 2011)
uberprift der Landespraventionsrat Miedersachsen in Kooperation mit der LAG Soziale Brennpunkte
Niedersachsen e.V. den urspringlich in den USA entwickelten Ansatz ,Communities That Care -
CTC" zum ersten Mal im deutschen Sprachraum auf seine Ubertragbarkeit.
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